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Esta pesquisa tem como objetivo investigar o grau de ansiedade dos alunos do curso de
Ciéncias Contabeis diante do Exame de Suficiéncia. Utilizou-se uma abordagem quantitativa,
descritiva e transversal para a realizacao da pesquisa, que foi aplicada em trés instituicdes de
ensino superior: uma estadual, uma federal e uma privada, focando nos concluintes, ou seja,
no grupo que pode realizar o Exame. Para avaliar a ansiedade, recorreu-se a escala Idate-E, e
a analise de variancia (Anova) foi adotada para detectar possiveis discrepancias entre os
grupos das diferentes universidades. Os resultados indicaram que os alunos da universidade
estadual apresentaram maior conforto ao prestar o exame, em contraste, os da federal foram
os que demonstraram menor nivel de nervosismo, tensao e agita¢cdo. Em oposicao, verificou-
se que os discentes da instituicdo privada eram os mais tensos, agitados e ansiosos. Este
estudo oferece contribuicdes tedricas ao elucidar os desafios emocionais enfrentados pelos
alunos durante o exame de suficiéncia, e praticas, ao sugerir estratégias de apoio aos
estudantes a partir das descobertas.

Palavras-Chave: Exame de Suficiéncia. Ansiedade. Tensdo. Idate-E.
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1 INTRODUCAO

O Exame de Suficiéncia conduzido pelo Conselho Federal de Contabilidade (CFC) é
essencial para a avaliacdo e certificacdo dos profissionais de contabilidade no Brasil.
Constitui-se como requisito indispensavel para aqueles que almejam adquirir o registro
profissional, atuando como um filtro para assegurar que os aspirantes detenham os
conhecimentos técnicos requeridos para o desempenho das atividades relacionadas a
profissdo contabil. Além de garantir a competéncia dos futuros contadores, os exames de
proficiéncia ajudam a elevar os padrdes educacionais e promover a busca continua pela
exceléncia na formacdo dos profissionais da darea contabil (Conselho Federal de
Contabilidade, 2015).

A aplicagao regular do Exame de Suficiéncia reflete o compromisso continuo do CFC
com a exceléncia e a integridade no ambito da contabilidade. Ao abranger uma ampla
variedade de temas contabeis, essa avaliacdo ndao apenas valida o conhecimento tedrico dos
candidatos, mas também destaca a importancia da atualizacdo constante diante das
mudancgas no cenario contabil (Bugarim et al., 2014). Conforme Kounrouzan (2011) a
existéncia desse exame nao apenas atesta a competéncia dos profissionais, além disso,
promove a exceléncia na contabilidade brasileira ao demandar um alto nivel de
conhecimento e competéncias dos individuos que aspiram a ter um papel relevante no setor
contdbil nacional.

Na percepcao de Silva (2021) a aprovacao no exame de qualificacdo é um marco
necessario para o estudante de Ciéncias Contdbeis e é requisito basico para a obtengdo do
registro profissional. Este sucesso ndo sé valida os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso, mas também demonstra a aplicacdo prdtica necessdria para uma atuacdo
eficaz na drea contabil. Dentro dessa perspectiva, a aprovagdo no exame de proficiéncia nao
somente valida a qualidade da educacdo adquirida, mas também evidencia a capacidade dos
contadores emergentes de lidar com os desafios dinamicos e as complexidades inerentes a
pratica contabil contemporanea.

Enfrentar o desafio do exame ndo apenas exige dos estudantes a incumbéncia de
realizar a prova, mas também carrega consigo a carga da responsabilidade associada a esse
compromisso. A medida que os graduandos se deparam com a iminéncia do exame, surge
ndo apenas a necessidade de demonstrar habilidades técnicas, mas também a pressdo que
gera ansiedade. A responsabilidade inerente a avaliacdo ndo sé exige proficiéncia académica,
mas testa a habilidade dos alunos em gerenciar as complexidades emocionais surgidas sob a
pressdo académica (Schmit; Barros; Dias, 2018).

Durante o processo de avaliacdo, muitas vezes hd angustia, medo e estresse, fatores
gue tém potencial para desencadear ansiedade, que mediante contexto contemporaneo se
tornou uma doenca comum, que atinge muitas pessoas em diversas situacdes. A dificuldade
de processar as emogdes e sentimentos quando confrontados com eventos estressantes
torna-se um desafio significativo (Andrade, 2020). Diante desse contexto, os estudantes de
contabilidade passam pelo processo de avaliacdo e podem apresentar problemas em relacdo
a ansiedade.

Portanto, pode-se observar estudos anteriores que abordam a ansiedade mediante o
contexto de prova como no estudo de José et al. (2015) que no que se refere a ansiedade,
estresse, sintomas de transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) houve um
impacto negativo no desempenho em candidatos no exame da Ordem dos Advogados.
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Ribeiro et al. (2017) que tratam do nivel de ansiedade relativo ao exame da Ordem dos
Advogados do Brasil e Lopes, Leite e Finelli (2022) que buscam compreender a ansiedade em
candidatos a Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH), Cecarelli (2011) que trata do estudo da
interferéncia da ansiedade no estado psicoldgico de atletas de futebol juniores, e Carvalho et
al. (2015) que trata do indice de ansiedade em universitarios ingressantes e concluintes de
uma instituicdo de ensino superior, observa-se a relevancia, desenvolvimento e crescimento
de pesquisas sobre a tematica.

Neste cenario, surge o seguinte questionamento de pesquisa: qual o nivel de
ansiedade dos graduandos de Ciéncias Contdbeis sobre o Exame de Suficiéncia? Objetiva-se
com essa pesquisa analisar o nivel de ansiedade dos graduandos de Ciéncias Contabeis sobre
o Exame de Suficiéncia. A presente pesquisa adota uma abordagem metodoldgica
quantitativa, descritiva e transversal. Foi conduzida em trés instituicdes de ensino superior
no interior do Rio Grande do Norte, compreendendo uma universidade publica estadual,
uma universidade publica federal e uma instituicdo de ensino privada. Assim, torna-se viavel
investigar as diferencas entre estes grupos no ambito do exame de suficiéncia.

Dessa maneira, a pesquisa desempenha uma contribuicdo significativa no ambito
tedrico ao destacar a importancia do exame de suficiéncia para os estudantes, considerando-
o como um elemento indispensavel para o exercicio profissional. A analise da correlagdo
entre o Exame e os niveis de ansiedade representa uma valiosa contribuicdo a literatura,
uma vez que nos estudos académicos de contabilidade pode ser mais bem explorado a
questdo da administracdo e controle das emocgdes, visto que, hd uma pressao consideravel,
dado que o Exame representa um marco decisivo na trajetéria dos estudantes, implicando
uma responsabilidade significativa ao evidenciar, por meio da realizacdo e aprova¢do no
Exame, a competéncia do profissional. No aspecto pratico, este estudo visa proporcionar aos
estudantes de contabilidade a necessidade de ter um maior controle emocional uma vez que
nos estudos contabilidade, capacitando-os a enfrentar a prova com confianca e, por
conseguinte, alcancar a tdo almejada aprovacao.

O estudo estd dividido em cinco sec¢des, iniciando pela introducdo que aborda o
assunto de uma forma mais ampla até chegar aos objetivos, dando relevancia ao problema
da pesquisa. Em seguida o referencial tedrico com um conteldo que justifica a realizacdo do
estudo, expondo tdépicos como a ansiedade em alunos universitarios, ressaltando a
relevancia do apoio universitario e saude do estudante, mostrando alguns estudos j3
realizados na drea de pesquisa. No topico seguinte é apresentada a metodologia em que
explica o método que foi utilizado para a coleta de dados. Logo apds sdao apresentados os
resultados e discussao, trazendo a analise dos dados coletados e por fim a conclusao.

2 REFERENCIAL TEORICO
2. 1 Exame de Suficiéncia

Apds a implementacdo da reforma do ensino comercial em 1931, que reconheceu a
relevancia da contabilidade, houve a consolidacdo da obrigatoriedade do registro dos
profissionais contabeis por meio do Decreto n.2 21.033. A etapa subsequente, em 1946,
marcou um avanco significativo com a promulgacdo do Decreto-Lei n? 9.295/1946,
estabelecendo a criacdo do Conselho Federal de Contabilidade e dos Conselhos Regionais de
Contabilidade. O artigo 12 deste decreto afirmou: "Ficam criados o Conselho Federal de
Contabilidade e os Conselhos Regionais de Contabilidade, de acordo com o que preceitua o
presente Decreto-lei" (Brasil, 1946).
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Na perspectiva de Soares (2017) o Conselho Federal de Contabilidade (CFC) foi
instituido em 1946 como uma entidade auténoma e reguladora. Sua estrutura inclui 27
Conselhos Regionais efetivos, representando cada estado brasileiro e o Distrito Federal. O
objetivo primordial do CFC é orientar, normatizar e fiscalizar o exercicio da profissdao contabil,
bem como estabelecer diretrizes para os principios contabeis, o cadastro de qualificacdo
técnica e os programas de educacdo continuada. Além disso, o CFC é responsavel pela
elaboragdo das Normas Brasileiras de Contabilidade e do Exame de Suficiéncia (CFC, 2015).

A obrigatoriedade do Exame de Suficiéncia como pré-requisito para o exercicio da
profissdo contabil foi estabelecida pela Resolucdo CFC 853, em 1999, e sua primeira edicdo
ocorreu em 2000. O objetivo desse exame era verificar o conhecimento dos profissionais e
garantir o registro no Conselho, sendo que, a partir dessa resolucdo, apenas os aprovados no
exame poderiam obter o registro (Brasil, 1999).

Entretanto, em 2004, uma liminar foi concedida pela Sessdo Judicidria do Distrito
Federal, em resposta a uma Ac¢do Civil Publica, que constatou a ilegalidade do Exame de
Suficiéncia e determinou a suspensdo de sua aplica¢cdo. A decisdo levou em considera¢do o
fato de o exame se basear apenas em uma resolu¢do do CFC, ou seja, sem uma legislacao
especifica que estabelecesse a exigéncia da prova (Galvan et al., 2019).

Apds um periodo de suspensdo, o Exame de Suficiéncia foi reintroduzido em 2010,
com base na aprovacgdo da Lei 12.249/2010. Essa lei desempenhou um papel fundamental ao
estabelecer de forma definitiva o exame como uma ferramenta para testar os conhecimentos
dos estudantes e egressos do curso de Ciéncias Contabeis e determinar seu acesso ao
Conselho profissional da classe (Brasil, 2010).

Nesse contexto, Pereira, Simoni e Timmermans (2013) afirmam que a implementacdo
do Exame de Suficiéncia ndo sé avalia o conhecimento técnico adquirido pelos estudantes,
mas também tem o potencial de impulsionar o aperfeicoamento do ensino nas universidades
e valorizar os profissionais da drea. Por meio desse exame, é possivel estabelecer um filtro
gue garante a selecdo de profissionais altamente qualificados e competentes, elevando assim
os padrdes de qualidade na contabilidade.

De acordo com Schmit, Barros e Dias (2018), o exame é realizado duas vezes por ano
e consiste em 50 questdes de multipla escolha. Para obter aprovacdo, o candidato deve
acertar pelo menos 50% das questdes. O exame esta disponivel para estudantes no ultimo
ano de graduacdo ou graduados em Ciéncias Contdbeis. E importante mencionar que a
aplicacdo da prova para técnicos em contabilidade foi suspensa em 2015.

Ainda nesse contexto Silva et al. (2016) relatam que o Exame de Suficiéncia tem como
propdsito avaliar o raciocinio, a capacidade de aplicar conhecimentos e a
interdisciplinaridade na resolucdo de situacbes problema. Incentivando os estudantes a
buscar o conhecimento necessario para lidar com desafios praticos. Um dos objetivos
principais desse exame é garantir que apenas profissionais com os conhecimentos minimos
necessarios entrem no mercado de trabalho, ou seja, separar os aptos daqueles que ndo
estdo preparados.

Com base nos dados fornecidos pelo CFC (Conselho Federal de Contabilidade) para as
edicdes do exame em 2021 e 2022, observa-se uma ligeira variacdo nas taxas de aprovacao.
Na segunda edicdo de 2023, o indice de aprovacdo registrou uma leve reducdo, atingindo
17,34%, enquanto na primeira edicdo do mesmo ano foi de 17,35%. No entanto, em
comparacdo com os resultados de anos anteriores, destaca-se um aumento significativo, uma
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vez que em 2022 a taxa de aprovacdo foi de 21,11%, e em 2021 atingiu 22,0%. Essas
variacdes podem refletir diferentes dinamicas de prepara¢do dos candidatos, mudancgas no
formato do exame, ou outros fatores influentes.

A globalizacdo da contabilidade teve um impacto significativo na evolucdo da
profissdo, resultando no aumento da competicdo entre os profissionais desse campo. Isso
gerou uma crescente exigéncia por qualificacdo profissional no mercado. Com a introducao
da modernizacdo na area contabil, tornou-se imperativo desenvolver um mecanismo que
validasse a eficiéncia dos profissionais. Nesse contexto, surgiu o Exame de Suficiéncia, cujo
propdsito é avaliar os conhecimentos adquiridos pelos bacharéis ao longo do curso de
graduacdo. Essa medida visa atender a demanda por profissionais mais capacitados e
destacar aqueles que possuem competéncias sélidas na area contabil (Silva; Oliveira, 2021).
2.2 Ansiedade

A palavra ansiedade deriva do latim "anxius", que por sua vez se deriva da palavra
"agere", o primeiro denotando angustia e agitacdo, enquanto o segundo esta ligado a
sufocamento ou estrangulamento, sendo estes sintomas comuns que ocorrem no processo
ansioso (Andrade et al., 2019). Conforme o dicionario Priberam (2023) ansiedade é
“Comocgdo aflitiva do espirito que receia que uma coisa suceda ou ndo” ou seja um
sentimento aflitivo relativo a possibilidade de ocorréncia ou ndo de determinado evento.

A ansiedade pode se manifestar como uma resposta diante de situa¢des conflituosas.
Quando confrontada com vdrias exigéncias interpessoais no ambiente, uma pessoa tende a
evitar conflitos, receando o incerto. A perspectiva de algo novo pode ser percebida como
uma ameaca, levando a emergéncia da ansiedade como uma forma de resisténcia ao
conflito. Nessa dindmica, em vez de encarar e se adaptar a uma nova experiéncia, a pessoa
tende a se retrair e evitar interacdes com o ambiente em questdo, podendo resultar na
inibicdo da excitacdao que, originalmente, deveria ser canalizada para enfrentar o conflito e,
em vez disso, essa excitacdo comeca a se manifestar no corpo sob a forma de sintomas
disfuncionais, configurando um processo ansioso (Pinto, 2021).

Na perspectiva de Castillo et al. (2000), a ansiedade é delineada como um estado
emocional indefinido e desagradavel caracterizado por sentimentos de medo, apreensdo e
tensdo. Este estado emocional emerge da antecipacdo de perigo iminente, situacdes
desconhecidas ou estranhas. Sob essa definicdo, a ansiedade transcende uma simples
manifestacdo de nervosismo e assume uma complexidade emocional que se relaciona
diretamente com a previsdo de ameagas potenciais. Nesse contexto, compreender a
ansiedade ndo apenas como uma resposta comum a situagdes estressantes, mas também
como um fenébmeno multifacetado que permeia as experiéncias humanas, é essencial para
explorar estratégias eficazes de gestdo emocional e promover o bem-estar psicoldgico.

O inventario de ansiedade Traco-Estado IDATE de Spielberger foi introduzido no Brasil
por Biaggio e Natalicio (1977). Trata-se de uma ferramenta de avaliacdo usada para examinar
os dois elementos da ansiedade: a ansiedade de traco e a ansiedade de estado. A secdo |
avalia a ansiedade de estado, que diz respeito a um estado emocional transitério,
dependente de um contexto especifico, enquanto a secdo I, referente a ansiedade de traco,
esta relacionada a uma disposicao pessoal relativamente constante, derivada de um estado
emocional permanente.

A ansiedade estado, que foi a Escala escolhida para o desenvolvimento desta
pesquisa, é caracterizada por sentimentos conscientes de preocupacao e nervosismo diante
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de uma situacdo especifica, representando um momento particular de ansiedade na vida de
determinado individuo, constituindo uma condicdo imediata frequentemente marcada pela
sensacdo de apreensdo e tensdo, sendo um estado emocional transitério, que se encerra
apos o final da situacdo gatilho (Biaggio; Natalicio, 1977).

Diante desse contexto, uma caracteristica também presente nos estudantes é o
nervosismo cuja origem estd na palavra nervo, sendo uma terminologia que refere-se a
faceta patoldgica com caracteristicas fisicas de perturbacdo e cinestesia. Ao explorar a
etimologia, desvelamos a estreita ligacdo entre o estado emocional e as manifestacdes fisicas
vinculadas ao sistema nervoso. A andlise da base da palavra proporciona uma compreensao
essencial da interacdo entre o componente psicolégico e o substrato fisioldgico do
nervosismo. Este termo transcende sua conotacdo emocional, abracando elementos
palpaveis que espelham a complexidade da resposta do organismo a estimulos e pressées
externas (Costa, 2010).

Outro ponto relevante é o estado emocional passageiro que é definido como uma
condicdo do organismo humano, que se manifesta por meio de sensa¢bes desagradaveis de
tensdo e apreensdo percebidas conscientemente, acompanhadas por um aumento na
atividade do sistema nervoso autonomo. Essa condicdo é conceptualizada como uma
experiéncia transitéria marcada por sentimentos desconfortaveis de inquietacdo e
nervosismo (Biaggio; Natalicio, 1977).

As emocdes desencadeadas por estimulos externos podem resultar em um
desequilibrio homeostatico, sendo denominadas por diferentes termos, tais como agitacao
emocional ou excitacdo. Esse fendmeno reflete as respostas do organismo a influéncias do
ambiente, gerando estados emocionais que perturbam a estabilidade interna, manifestando-
se em formas como agitacdo emocional ou niveis aumentados de excitagdo (Santos; Pereira,
1967).

2.3 Estudos Empiricos Anteriores
Nesta secdo sdo apresentados estudos sobre o Exame de Suficiéncia e a ansiedade

em diversas abordagens, como mostra o Quadro 1.
Quadro 1 — Estudos anteriores

Autor (Ano) Objetivo Resultados

Identificar a  percepgdo de | Constata-se que de maneira geral
docentes e profissionais sobre o | hd aprovagdo da existéncia do
exame de suficiéncia para a | exame, mas ha diversas indicacGes
profissdo contabil, bem como | de alteragbes, como a possivel
Miranda, Aradjo e Miranda | avaliar seu atual modelo. revalidagdo da prova, e a
(2017) necessidade de remodelagdo da
forma como a prova é aplicada e de
seus conteudos.
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Silva e Steppan (2018)

O objetivo dessa pesquisa é o de

analisar quais as  maiores
dificuldades dos candidatos, com
relagdo as Areas de

Conhecimentos  cobradas no
Exame de Suficiéncia, nas edi¢Ges
dos anos de 2012, 2013, 2014,
2015 e 2016.

Os resultados da analise revelam
que as areas do conhecimento
abordadas no exame de suficiéncia
estdo diretamente relacionadas ao
que é apresentado em sala de aula,
e que as questdes com maior
recorréncia fazem referéncia ao
conteudo da base da contabilidade
e que mesmo assim os candidatos
tem dificuldade de manter esses
conhecimentos no decorrer do
curso.

Barroso, Freitas e Oliveira (2020)

Verificar quais caracteristicas das
Instituicdes de Ensino Superior
(IES) estdo relacionadas a
aprovagdo dos seus alunos no
Exame de Suficiéncia do CFC

Os principais resultados da pesquisa
mostram que caracteristicas como:
bom desempenho no ENADE,
melhores avaliagées no IGC, o fato
do curso pertencer a uma
universidade publica, estar
localizado em capitais dos estados
brasileiros, ser citado no Ranking
Universitario da Folhapara explicar
o desempenho das IES no Exame.

Nogueira (2021)

Analisar se é possivel
diminuicdo nos indices de
aprovagbes no exame de
suficiéncia seja resolvida de uma
forma eficaz nos préximos Exames
de Suficiéncia.

que a

A analise dos resultados aponta a
importancia da melhoria no ensino
nas instituicdes de ensino superior
para a aprovagao no exame.

Queiroz, Lima e Cunha (2022)

Avaliar os efeitos provocados pela
pandemia da Covid-19 sobre o
desempenho dos estudantes e
bacharéis em Ciéncias Contdbeis
no Exame de Suficiéncia.

A andlise demonstra que a falta de
acesso a internet, ndo manter uma
rotina de estudos, aumento do nivel
de estresse e a utilizagdo de
métodos tradicionais de ensino
pelos docentes provoca uma aula
cansativa e mondtona, o que gera
uma redugdo no desempenho dos
estudantes.

Martini,
(2022)

Bugalho e Bugalho

O objetivo desta pesquisa consiste
em analisar se ha diferenca no
nivel de desempenho auferido
pelos estudantes de Ciéncias
Contabeis das IES brasileiras no
Exame de Suficiéncia do CFC

A pesquisa revelou que a nivel
nacional, que o indice de aprovacdo
na modalidade presencial é de
5,76% maior em média do que na
modalidade EAD, na maioria das
regides.
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Silva et al. (2022)

Identificar a percepg¢do dos alunos
de Ciéncias Contdbeis de IES de
Mossor6/RN sobre o Exame de
Suficiéncia.

Os resultados mostram que os
alunos concordam com a aplicagao
do Exame e que este confere a
valorizagao da profissao.

Souza e Cruz (2022)

O objetivo do estudo foi apontar
quais as  dificuldades, no
momento da aprendizagem, que
podem comprometer os discentes
na realizaggo do exame de
suficiéncia de ciéncias contabeis.

Os resultados apontam que os
maiores motivos apontados, de
maneira geral, foram uma
metodologia pouco estimulante e
dificuldade de assimilagdio do
conteudo.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O propdsito deste estudo é examinar o grau de ansiedade dos graduandos no curso
de Ciéncias Contabeis em relacdo ao Exame de Suficiéncia. Metodologicamente, esta
pesquisa se classifica, como descritiva. Conforme Nunes, Nascimento e Alencar (2016) o
processo descritivo visa a identificacdo, registro e andlise das caracteristicas, fatores ou
variaveis que se relacionam com o fenémeno ou processo.

No que se refere a abordagem do problema, este estudo adota uma perspectiva que se
fundamenta na analise de dados quantitativos, permitindo a avaliacdo de opinides e respostas
de um conjunto representativo por meio de uma amostragem estatistica. Quanto aos
procedimentos trata-se de um levantamento de campo, também conhecido como survey. A
coleta de dados foi conduzida por meio da aplicagdo de questionarios, instrumentalizando o
levantamento de informacdes relevantes para a pesquisa (Malhotra, 2012).

O questionario utilizado foi dividido em duas partes, sendo a primeira parte a
caracterizacao dos respondentes que conta com 4 varidveis para classificar os dados
sociodemograficos. Na segunda parte foi utilizada a escala Idate-E de Spielberg (1970) para
analisar o aspecto estado da ansiedade. Conforme Kaipper (2008) o inventdrio dispée de 20
questdes das quais na escala estado o individuo descreve como se sente em relagdo a uma
determinada situacao.

Cabe ressaltar que no inventdrio traduzido por Biaggio e Natalicio (1977) é
empregado um formato de escala tipo Likert, com atribuicdo de pontuacbes a cada item
individual, variando de 1 ("um pouco") a 4 ("muitissimo"). O escore total para cada escala
oscila de 20 a 80 pontos, ndo havendo ponto de corte em relacdo a pontuacdo, tendo em
vista sua analise particular do individuo.

O questionario foi distribuido via Formulario Forms em sala de aula, com o link sendo
compartilhado no grupo de whatsapp da disciplina, para estudantes prestes a finalizar seus
estudos. Esta pesquisa foi aplicada em trés instituicdes de ensino em uma cidade no interior
do Rio Grande do Norte no periodo de 01/11/2023 a 08/12/2023, por meio de visitas
presenciais. A amostra foi composta por uma populacdo total de 97 individuos, sendo 32
estudantes da universidade privada, 31 estudantes da universidade estadual e 34 da
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universidade Federal. Na instituicdo publica, foi aplicado aos alunos dos 8°, 9° e 10°
semestres, enquanto na instituicdo privada, foi destinado aos alunos dos 7° e 8° semestres.

A amostra foi selecionada para fornecer perspectivas diversas, abrangendo dois
contextos académicos distintos (publico e privado), mediante estudo transversal. A amostra
total dos participantes, consta com os estudantes presentes em sala de aula no momento da
aplicacdo do questionario, sendo, portanto uma pesquisa por conveniéncia.

No escopo deste artigo, optou-se por realizar um estudo transversal como a
abordagem metodoldgica. Esse tipo de pesquisa permite coletar dados em um Unico ponto
no tempo, fornecendo uma visdao panoramica das varidveis em analise dentro de uma
determinada populacdo (Zangirolami-Raimundo; Echeimberg; Leone, 2018).

Quanto ao tratamento, os dados gerais foram tabulados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 21. No primeiro momento foram realizadas
frequéncia absoluta e relativa das varidveis sociodemograficas: género, faixa etdria, estado
civil e periodo que os discentes estavam cursando. Em seguida as varidveis da Escala (IDATE-
E) foram submetidas a testes de normalidade como assimetria e curtose. Levando em
consideracdo os critérios de Hair et al. (2010) argumentaram que os valores de assimetria
entre -2 e +2 sdo considerados aceitdveis para comprovar distribuicdo normal e a curtose
entre -7 a +7. Em seguida foram realizados os testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk que
tém como critério p < 0,05. Observou-se que as variaveis ndo apresentavam normalidade.

Para se obter uma maior confiabilidade dos resultados, foram realizados
procedimentos de bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC BCa), sendo possivel corrigir
desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferencas entre os tamanhos dos
grupos e, também, para apresentar um intervalo de confianca de 95% para as diferengas
entre as médias (Haukoos; Lewis, 2005). Além disso, destaca-se que a partir das varidveis da
escala foram calculadas a média e o desvio padrao.

A escala ainda foi submetida ao teste de Levene, com intuito de ser verificada a
homogeneidade de variancia. Detectou-se que as varidveis eram homogenias, pois
apresentam o p> 0,05. A andlise de variancia de uma via (ANOVA One-Way) foi realizada
para avaliar se existiam diferencas nos itens da escala entre alunos das diferentes instituicbes
(IES privada, IES estadual e IES federal). Considerando o resultado foi solicitada avaliagdo de
post-hoc por meio da técnica de Tukey. Para o tamanho do efeito foi calculado o Glass” Delta
com base em Lakens (2013). Os dados da pesquisa foram representados em tabelas, com as
devidas explica¢des dos resultados.

4 ANALISE DE RESULTADOS

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados e discussdoes da analise descritiva dos
respondentes e da escala (IDATE-E). Em seguida, tem-se a andlise de variancia entre as
médias dos grupos (ANOVA) e o teste post-hoc com Bootstrapping.

4.1 Analise Descritiva dos Respondentes

A Tabela 1 apresenta o perfil dos respondentes distribuidos nos diferentes tipos de

instituicdes educacionais, géneros, faixas etarias, estado civil e periodo que esta cursando.
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Tabela 1 — Perfil dos respondentes

Instituicdo de ensino
Privada Estadual Federal
Especificages do f
Identificacao dos respondentes perfil fi Fn% i Fn% fi Fn%
Género Masculino 12 37,5% | 12 | 38,7% 16 47,1%
Feminino 20 62,5% | 19 | 61,3% 18 52,9%
Total 32 100% | 31 | 100% 34 100%
Faixa etaria Até 25 anos 18 56,3% | 19 | 61,3% 24 70,6%
Entre 25 a 30 anos 6 18,8% 7 22,6% 7 20,6%
Entre 31 a 39 anos 8 25,0% 5 16,1% 2 5,9%
Entre 40 a 50 anos 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9%
Estado civil Solteiro 24 75,0% | 24 | 77,4% 30 88,2%
Casado 8 25,0% 7 22,6% 4 11,8%
Sétimo 2 6,3% 1 3,2% 0 0,0%
Periodo que esta cursando Oitavo 30 93,7% | 12 | 38,7% 21 61,8%
Nono 0 0,0% 10 | 32,3% 11 32,4%
Décimo 0 0,0% 08 | 25,8% 2 5,8%

Fonte: dados da pesquisa (2024).

De acordo com os dados da Tabela 1, a instituicdo federal tem a maior proporcao de
alunos (34) em relagdo ao total, seguida pela instituicdo privada (32) e estadual (31). Os
dados indicam que em todas as trés instituicdes, ha mais estudantes do sexo feminino do
gue do sexo masculino. Em relacdo a idade, observa-se que a faixa etdria até 25 anos é a
mais representada em todas as instituicbes. Essa tendéncia pode refletir as politicas de
acesso ou programas especificos oferecidos por cada instituicdo.

Quanto ao estado civil, verifica-se que a maioria dos alunos em todas as instituicdes é
solteira, com esse percentual variando de 75% na instituicdo privada a 88,2% na instituicdo
federal. No que diz respeito ao periodo que estdo cursando, o oitavo periodo é o mais
representado em todas as instituicbes. Vale ressaltar que, entre as instituicdes, ha variacao
nas grades curriculares. Na instituicdo privada, o curso tem duracdo de quatro anos.
Portanto, os alunos do oitavo periodo sdo os concluintes dessa instituicdo.

4.2 Analise Descritiva da Escala

Os itens da escala estao listados na Tabela 2.
Tabela 2 — Estatistica descritiva da escala

Estatisticas

Privada Estadual Federal
N N N

Variaveis Valido Média Valido Média Valido Média
Sinto-me calmo para realizar o Exame 32 2,00 31 2,58 34 2,24
Sinto-me seguro para realizar o 37 175 31 210 34 1,97
Exame
Estou tenso quanto a realizagdo do 37 275 31 219 34 229
Exame
Slntf)-me arrependido em tentar 37 1,44 31 132 34 132
realizar o Exame
Sinto- me a vontade para a realizacdo 32 1,94 31 261 31 232
do Exame
Sinto-me perturbado ao pensar no 32 250 31 1,94 31 206
Exame
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!Estou, preocupado com possiveis 32 250 31 2,00 34 235
infortunios
Sinto-me descansado para realizar o 32 2,06 31 1,84 31 2,00
Exame
Sinto-me ansioso para realizagdo do 32 275 31 242 31 250
Exame
Sinto-me em casa quanto a execugdo 32 1,50 31 165 34 165
do Exame
Sinto-me confiante para fazer o

32 1,81 31 2,16 34 2,09
Exame
Slntp-me nervoso ao pensar em 32 275 31 219 34 2,09
realizar o Exame
Estou agitado para a realizagdo do

32 2,63 31 2,06 34 1,88
Exame
Sinto-me uma. pilha de nervos ao 37 250 31 1,90 31 171
pensar em realizar o Exame
Estou ) descontraido quanto a 32 169 31 2,03 31 182
execuc¢do do Exame
Sinto-me Sat'IS.fAEIt(') em realizar o 32 188 31 210 34 2,29
Exame de Suficiéncia
Estou preoch?dc? em realizar o 32 2,69 31 226 34 2,29
Exame de Suficiéncia
Sinto-me confuso em relagdo ao 37 219 31 1,90 31 2,00
Exame
Smto—r.n.eﬂalejgre em relagdo ao Exame 37 2,06 31 184 31 165
de Suficiéncia
Sinto-me bem em relagdo ao Exame 32 1,94 31 2,10 34 1,88

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A partir da andlise geral dos dados da Tabela 2, percebe-se que os alunos da
instituicdo estadual parecem sentir-se um pouco mais calmos em comparag¢ao com os alunos
da instituicdo privada e federal. Quanto a seguranca, os alunos da instituicdo estadual
apresentaram a maior média neste item, indicando um nivel mais elevado de seguranga em
comparac¢ao com os demais discentes. No que diz respeito a tensdo, os alunos da instituicao
privada parecem estar mais tensos em relagdo a realizacdo do exame em comparag¢ao com
os alunos das outras instituicdes.

Em geral, sobre o arrependimento ao realizar o exame, nao houve grandes variagdes
nas médias entre os grupos, sugerindo que, em geral, os alunos ndo expressam um alto nivel
de arrependimento ao tentar realizar o exame. O presente achado estd em consonancia com
o estudo realizado por Cercarelli (2011), que investigou a ansiedade dos jogadores ao longo
de trés partidas, utilizando a escala Idate-E. Durante esse periodo, observou-se que o indice
de arrependimento dos participantes variou de 100% a 90%, indicando que a maioria deles
ndo lamenta ter participado. Observa-se similaridade entre ambas as situag@es, visto que
tem carater classificatério e eliminatdrio, o que pode gerar ansiedade.

Ja em relacdo a sentir-se mais a vontade para a realizacdo do exame, os estudantes
da instituicdo estadual mostraram-se mais a vontade. Sobre a questdo de perturbacdo, os
alunos de instituicdes privadas relatam sentir-se mais perturbados ao pensar no exame,
enguanto que nas instituicoes estadual e federal apresentam médias mais baixas.

Observou-se que os discentes da instituicdo privada também relatam maior
preocupag¢dao com possiveis infortunios em comparagao com os outros grupos. Em relagao a
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sentir-se descansado para realizar o exame, os alunos da instituicdo privada apresentaram a
maior média, indicando um nivel mais elevado de descanso em compara¢do com os alunos
das demais instituicdes. Tal item demonstra contraste em relacdo aos dados de Santos
(2014) que demonstra que os niveis de aprovacdo em Universidades Privadas estdo sempre
abaixo em comparacdao com as demais.

Ainda sobre os dados descritivos da Tabela 2, verifica-se que os estudantes da
instituicdo privada apresentam uma média mais alta de ansiedade em relagdo a realizagao
do exame em comparacao com os outros grupos. Ndao houve diferencas significativas nas
médias para a questdo de sentir-se em casa durante a realizacdo do exame, indicando uma
sensacgado geral de familiaridade semelhante entre os grupos.

Quanto ao item de sentir-se confiante, os alunos da instituicdo estadual
apresentaram a maior média, indicando um nivel mais elevado de confianga em comparagao
com os alunos das instituicdes privada e federal. Ainda segundo Cercarelli (2011) a relagao
da calma mediante o teste de uma partida de futebol importante, demonstrou que 90% da
amostra sente-se calma mediante a situagao estressa

Posteriormente, os dados indicaram que os discentes da instituicdo privada, tendem
a sentir-se mais nervosos ao pensar em realizar o exame, em compara¢ao com as outras
instituicdes. Novamente, os alunos de institui¢cdes privadas relataram uma média mais alta
de agitacdo em relacgdo a realizacdo do exame em comparagdo com 0s outros grupos.

A tendéncia de maior nervosismo entre os alunos de instituicdes privadas é
observada novamente no item que analisou se o aluno sente-se uma pilha de nervos ao
realizar o exame. Essa informacdo pode estar correlacionada com a pesquisa conduzida por
Mariz (2019), que revelou que 92% das instituices de ensino superior privadas aprovam
menos de 50% de seus alunos nos exames.

Concluindo a anadlise descritiva dos grupos por item, observou-se que, em relagao a
descontracdo, os alunos da instituicdo estadual apresentaram a maior média neste item,
indicando um nivel mais elevado de descontracdo quanto a execucdo do exame em
comparacdo com os demais discentes. No que se refere a satisfacdo ao realizar o exame, os
alunos da instituicdo federal apresentaram a maior média neste item, indicando um nivel mais
elevado de satisfacdo em comparacdo com os alunos das instituicdes privada e estadual.

Quanto a preocupacdo, os alunos da instituicdo privada relatam uma média mais alta
de preocupacdo em relacdo ao Exame de Suficiéncia em comparagdo com os outros grupos.
Em relacdo a sentir-se confuso, os alunos da instituicdo privada apresentam a maior média,
indicando um nivel mais elevado de confusdo em relacdo ao exame em comparacdo com os
alunos das demais instituicdes.

Analisando os dados, observa-se que a média de satisfacdo em relacdo ao Exame de
Suficiéncia é mais alta entre os alunos da instituicdo privada, seguidos pelos alunos da
universidade estadual, e, por ultimo, pelos alunos da federal. Por ultimo, sobre o bem-estar,
os alunos da instituicdo estadual foram os que apresentaram a maior média neste item.
Conforme Queiroz, Garcia e Oliveira (2022) em seu ensaio sobre ambiente educacional
durante o internato demonstraram que o ambiente esta diretamente relacionado ao bem-
estar dos estudantes.
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A andlise de variancia (ANOVA) foi a técnica estatistica aplicada para verificar se
existe uma diferenca significativa entre as médias dos grupos das instituicdes de ensino.

(Hair et al., 2010). Os resultados seguem na Tabela 1.
Tabela 3 — Anova One-Way por itens da escala

ANOVA
Soma dos Quadrado
Variaveis Quadrados gl Médio F Sig.

Slnt9-me calmo para Entre Grupos 5,365 ) 2682 3014 054
realizar o Exame
Sinto-me seguro para Entre Grupos

. 1,949 2 ,974 1,588 ,210
realizar o Exame
Estqu teano quanto a Entre Grupos 5,608 2 2,804 3,141 048*
realizagdo do Exame
Sinto-me a.rrependldo em Entre Grupos 281 ) 140 286 752
tentar realizar o Exame
Slnt.o-mfr avontade paraa Entre Grupos 7247 ) 3623 4,442 014*
realizagdo do Exame
Sinto-me perturbado ao Entre Grupos 5 608 ) 2,804 2936 058
pensar no Exame
Estou preocupado com  Entre Grupos 4,153 2 2,076 1,09 | ,142
possiveis infortunios
Slnt.o-me descansado para Entre Grupos 839 ) 419 505 605
realizar o Exame
Sinto-me ansioso para Entre Grupos

. 1,890 2 ,945 ,838 ,436
realizagdo do Exame
Slnto—meNem casa quanto Entre Grupos 458 ) 229 343 711
a execugdo do Exame
Sinto-me confiante para Entre Grupos 2,155 ) 1,077 1,639 200
fazer o Exame
Sinto-me nervoso ao Entre Grupos
pensar em realizar o 8,199 2 4,100 4,400 ,015%
Exame
Estqu agNltado paraa Entre Grupos 9,759 ) 4,880 5,965 004
realizagdo do Exame
Sinto-me uma pilha de Entre Grupos
nervos ao pensar em 11,139 2 5,569 5,583 ,005*
realizar o Exame
Estou descontraido Entre Grupos
guanto a execugdo do 1,896 2 ,948 1,570 ,214
Exame
Sinto-me satisfeito em Entre Grupos
realizar o Exame de 2,896 2 1,448 1,675 ,193
Suficiéncia
Estou preocupado em Entre Grupos
realizar o Exame de 3,636 2 1,818 1,901 ,155
Suficiéncia
Slnto:me confuso em Entre Grupos 1323 ) 661 948 391
relagdo ao Exame
Sinto-me alegre em Entre Grupos
relagdo ao Exame de 2,847 2 1,424 1,973 ,145

Suficiéncia
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Sinto-me bem em relagdo Entre Grupos
ao Exame

* Diferenca significativa entre os grupos.
Fonte: dados da pesquisa (2024)

Ap0ds a aplicagdao da Anova One-Way, observou-se que cinco varidveis apresentaram
o p<0,05 indicando diferenca significativa (Hair et al., 2010). As varidveis foram: Estou tenso
quanto a realizagdo do Exame, sinto-me a vontade para a realizagdo do Exame, sinto-me
ansioso para realizagdo do Exame, sinto-me nervoso ao pensar em realizar o Exame, estou
agitado para a realizagdao do Exame e sinto-me uma pilha de nervos ao pensar em realizar o
Exame. Para identificar, entre quais grupos existia a diferenca significativa, foi aplicado post-
hoc de Tukey (Corrar et al., 2014).

Levando em consideragdo, que os dados da pesquisa ndo sao normais foi aplicado o
método Bootstrapping que consiste em fazer uma reamostragem, isto é, a partir dos valores
observados da amostra, retira repetidas amostras, na qual a inferéncia foi baseada
(Haukoos; Lewis, 2005). Em seguida foi calculado o tamanho de efeito baseado no Glass’
Delta que é geralmente expressado como uma porcentagem da diferenca média entre os
grupos (Lakes, 2013). Sendo possivel observar os valores de corte conforme Cohen (1988):
valores menores que 0,2 sdo considerados pequenos (P). Os maiores que 0,2 e menores que
0,8 sdo considerados médios (M) e os valores superiores ou iguais a 0,8 sdo considerados

altos (A). Os resultados sao ilustrados na Tabela 4.
Tabela 4 - Teste post-hoc de Turkey com Bootstrapping (95% IC Bca)

Estimativas de Bootstrapping
Variaveis Instituicdes [EERS [CLEICE) VeI &3
AM Erro- Limite Limite Efeito
padrdo inferior Superior (Glass’ Delta)
Sinto-me
a vontade
para Privada/Estadual 0,68 0,22 -1,07 -0,23 0,83-A
realizagao
do exame
Estou
tenso
quanto a Privada/Estadual 0,56 0,21 0,17 0,94 0,61-M
realizagdo
do exame
. Privada/Estadual 0,56 0,24 0,08 1,03 0,61-M
Sinto-me
nervoso
ao pensar
em Privada/Federal 0,66 0,25 0,18 1,14 0,71-M
realizar o
exame
Privada/Estadual 0,56 0,25 0,04 1,07 0,57-M
Estou
agitado
paraa Privada/Federal 0,74 0,21 0,27 1,17 0,99-A
realizacao
do exame
Sinto-me
“Uma Privada/Estadual 0,60 0,27 0,04 1,13 0,59-M
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pilha de
nervos”
a0 pensar
em
realizar o
exame
Fonte: dados da pesquisa (2024).

E possivel identificar na Tabela 4, que a varidvel se sentir mais a vontade, para
realizar o exame de suficiéncia, apresenta diferenca estatisticamente entre os grupos da
privada com a estadual [(AM = 0,68, IC 95% Bca (-1,07 - 0,23)]. Os discentes da estadual
sentem-se mais a vontade para realizar o exame de suficiéncia, pois tem maior média (0,68).
Apesar da federal ndo apresentar diferenca significativa, vale destacar que nos resultados da
pesquisa, mostrou maior média do que privada, nesse item.

Na visdo filoséfica de Schopenhauer (2015) a vontade é como uma forca cega e
impulsiva que constitui a base de toda a existéncia. Sua argumentac¢ao centrou-se na ideia
de que a vontade representa a esséncia subjacente a todos os elementos do mundo,
impelindo uma incessante busca por satisfacdo e alimentando uma insacidvel ansia pela
vida. Na contemporaneidade o ato de sentir-se a vontade traz a sensagdo de sentir-se bem
ou seguro em relacdo a algo. Desta forma, os dados apresentados corroboram com o estudo
de Barroso, Freitas e Oliveira (2020) que afirmam que os alunos de instituicdes publicas tém
maiores possibilidades de serem aprovados no Exame, podendo haver uma relagdo positiva
entre sentir-se a vontade e o nivel de aprovacdes.

Observando o quesito tensdo, quanto a realizagdo do exame de suficiéncia. Os
resultados apontaram, diferenca significante entre os alunos da privada com a estadual,
sendo que os discentes da privada sdao mais tensos [(AM= 0,56, IC 95% Bca (0,17 + 0,94)].
Apesar de ndo ter diferenca relevante, entre os alunos da estadual com a federal, vale
destacar que os alunos da federal apresentam um escore maior, do que o da estadual.

No que tange a tematica da tensdo, o estudo conduzido por Carvalho et al. (2015)
destaca a presenga de sentimentos de tensao e apreensao, os quais estao intrinsecamente
vinculados e conscientemente percebidos pela amostra participante da pesquisa. Os
resultados evidenciam a relevancia de explorar e compreender os aspectos emocionais
associados ao fendbmeno da tensdo, proporcionando uma visdo mais abrangente das
experiéncias vivenciadas pelos participantes. A conscientizacdo desses sentimentos é crucial
ndo apenas para a compreensdo do impacto psicolégico dessas emocdes, mas também para
o desenvolvimento de estratégias de intervencdo que visem mitigar esses estados
emocionais adversos.

Quanto ao nervosismo para realizar o exame. Existe diferenca significativa entre a
privada e estadual [(AM = 0,56, IC 95% Bca (0,08 +1,03)] e entre privada e federal [(AM =
0,66, IC 95% Bca (0,18 +1,14)]. Os achados mostram, que as instituicbes em que os alunos
tém maior nivel de nervosismo, em ordem decrescente sdo: privada, estadual e federal. Os
resultados da pesquisa conduzida por Castro (2017), em seu estudo sobre e saide mental
dos estudantes, encontram-se de acordo com os dados obtidos nesta pesquisa.

A anadlise do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) revelou que o nervosismo foi um
fator proeminente, apresentando faixas leves e moderadas para a amostra estudada. Essa
correspondéncia entre os achados de ambas as pesquisas aponta para a consisténcia na

Privada/Federal 0,79 0,24 0,26 1,33 0,88-A
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manifestagao do nervosismo entre os estudantes de universidades publicas em ambos os
estudos.

Sobre a sensacdo de agitacdo para realizar o exame de suficiéncia. Os dados
apontaram, existir diferenca significativa, entre os alunos da privada com a estadual [(AM =
0,56, IC 95% Bca (0,04 + 1,07)] e da privada com a federal [(AM =0,74, IC 95% Bca
(0,27+1,17)]. A agitacdo se mostrou mais presente nos alunos da privada, seguida da
estadual e por Ultimo federal. Este dado pode ser um dos aspectos relevantes para a
aprovacao dos alunos no Exame de suficiéncia.

Em alinhamento com as descobertas do estudo conduzido por Margal et al. (2017),
observa-se uma diferenca substancial nas taxas de aprovac¢do entre alunos de instituicoes
publicas e privadas durante o primeiro semestre de 2017. Os resultados revelam uma
disparidade significativa, indicando que os alunos de institui¢des publicas apresentaram uma
média de aprovagdo de 44,09%, contrastando com os 21,68% registrados nas instituicdes
privadas. Essa disparidade nas taxas de aprovacao sugere a existéncia de variaveis distintas
que influenciam o desempenho académico em diferentes contextos institucionais.

No que se refere, a varidvel pilha de nervos ao realizar o exame foi visto, que existe
diferenca significativa, entre privada com estadual [(AM = 0,60, IC 95% Bca (0,04 + 1,13)]. A
estadual teve média menor. Ainda sobre esse item foi identificado uma diferenca
estatisticamente significativa entre privada com federal [(AM = 0,79, IC 95% Bca (0,26 +
1,33)]. A federal apresentou escore menor, o que significa dizer que os discentes tém baixo
nivel de nervosismo, agitacao e estresse, comparado com os alunos das outras institui¢ées.

Os resultados do presente estudo demonstram semelhanga com os achados de
Cecarelli (2011), que conduziu sua pesquisa com jogadores representantes de um clube de
futebol durante a primeira fase da Copa Sao Paulo de Futebol Junior. Por meio da anadlise da
Escala Idate, Cecarelli observou que 90% da sua amostra ndao manifestava a caracteristica de
ser uma pilha de nervos. Essa consisténcia nos resultados entre ambos os estudos sugere
uma tendéncia que transcende contextos, indicando que a auséncia da caracteristica de
pilha de nervos pode ou ndo ser predominante nos grupos analisados.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo geral analisar o nivel de ansiedade dos
graduandos de Ciéncias Contabeis sobre o Exame de Suficiéncia, utilizando por instrumento a
escala Idate E. Com base nos resultados encontrados pode-se dizer que os objetivos foram
alcangados por meio da andlise de variancia Anova, que detectou 5 varidveis, que se
destacaram, sendo elas Sinto-me a vontade para realizacdo do exame, Estou tenso quanto a
realizacdo do exame, Sinto-me nervoso ao pensar em realizar o exame, Estou agitado para a
realizacdo do exame, Sinto-me “uma pilha de nervos” ao pensar em realizar o exame.

Mediante a avaliacdo das varidveis observou-se que em relacdo ao primeiro quesito
“Sinto-me a vontade para realizacdo do exame” os estudantes da Universidade estadual se
sentem mais a vontade, seguidos pelos estudantes da Universidade Federal e por fim a
privada. No tangente ao quesito Sinto-me “uma pilha de nervos” ao pensar em realizar o
exame, a Universidade Federal é a que menos apresenta tal caracteristica, seguido da
estadual e da privada que por sua vez apresenta uma grande disparidade estatistica em
relacdo a federal, sendo entdo a instituicdo em que os discentes mais apresentam os
sintomas de nervosismo, agitacao e estresse.
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No quesito nervosismo para realizar o exame, a Instituicdo privada se destaca por
apresentar o maior nivel de nervosismo dos estudantes, seguido de Universidade Estadual e
Universidade Federal que apresentou o menor nivel, o resultado do nervosismo se repete
guanto a agitacdo para realizar o exame, sendo os alunos da Universidade Federal os menos
agitados. No quesito Tensdo quanto a realizacdo do exame de suficiéncia ndo houve
diferenca significativa entre a Federal e a Estadual, contudo a federal é menos tensa. De
modo geral, a Federal se mostrou menos nervosa, menos ansiosa, menos tensa, a estadual
estd mais a vontade quanto a realizacdo do exame e a Privada demonstra em todas as
variaveis ser a mais nervosa, ansiosa e tensa.

Dessa maneira, foi possivel adquirir, de maneira teérica, uma compreensdo mais
profunda dos sentimentos dos estudantes em relacdo ao Exame de Suficiéncia, uma fase
crucial para os alunos de ciéncias contabeis. Essa abordagem traz uma contribuicdo tedrica
para a literatura de ciéncias contdbeis visto que é possivel demonstrar a relevancia do Exame
de Suficiéncia ao exercicio da profissao ja que o exame é uma barreira a atua¢do profissional
que causa sentimentos de tensdo, preocupacdo e ansiedade por consequente é necessario
que estes sentimentos sejam descritos diante do contexto académico. No ambito pratico,
percebe-se a necessidade de as universidades desenvolverem estratégias para apoiar os
alunos diante dos sentimentos abordados nas varidveis, uma vez que essas emog¢des podem
desempenhar um papel relevante tanto na reprovacdao dos estudantes quanto no indice de
avaliagdo do curso.

No que se refere as limitacGes desta pesquisa, é necessario destacar que o
questionario ndo foi administrado presencialmente, o que pode ter levado alguns alunos a
ndao participarem. Recomenda-se, para futuras pesquisas, a realizagdo de estudos
qualitativos para aprofundar a compreensdo dos motivos pelos quais certas varidveis se
destacaram em relagdo as outras, bem como a definicdo dos critérios para essa
diferenciacdo. Além disso, seria pertinente conduzir uma investigacdo para entender as
razOes pelas quais os estudantes de instituicGes privadas apresentaram niveis mais elevados
de nervosismo, tensdo e agitacdo em comparacao com outras instituicdes de ensino, visto
gue conforme Ferreira, Araljo e Cunha (2022) ha uma tendéncia ao menor numero de
aprovacao no Enade por parte dos estudantes de Instituicdes Privadas.
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